
 

 

 

Öppet Hus 
Lördagen den 12/10 09.00-15.00 

Provträna gymmet & milon, gratis inbody-mätning, korv med bröd och 

mycket mer så passa på att svänga förbi! 

Gratis prova på pass: 

09.30 Cardio HIT 40min 

10.20 Spinn 25min + Yobility 25min 

10.50 Station 25min, 11.30 Step 25min 

12.15 Pilates 25min 

 

Bokning för pass via formulär alt 033-155550. 

Källbäcksrydsgatan 10, Gratis parkering utanför. 
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